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Circ.25_A.S. 2020/21        Cagliari, 14 Settembre 2020 

All’attenzione degli Studenti e dei loro Genitori  
Al Personale Docentie 

Alla D.S.G.A.  
Al personale A.T.A.  

Sito Web 

 
Oggetto: Regole di contenimento emergenza COVID-19 – Studenti e famiglie  

 Gent.mi genitori, 
riteniamo opportuno e doveroso rinnovare, in questo momento particolare, la cooperazione tra 
scuola e famiglia quale strumento fondamentale per sostenere gli studenti nel cammino della 
formazione, della libertà e della responsabilità.  
 Nell’ambito del progetto educativo, in questo particolare momento dell’anno, rientrano 
degli impegni che, se portati avanti con fermezza e serietà, possono incidere positivamente sulla 
vita delle Vostre figlie, dei Vostri figli, del personale e delle nostre famiglie, di tutti i nostri cari. 
 In vista della ripresa delle attività didattiche, prevista per il 22 (sedi di Monserrato – Via 
Cesare Cabras - e di Pirri – via Nivo Bixio) e verosimilmente il 24 (Centrale -Via Sant’Eusebio n.4 – 
Cagliari) –appare opportuno richiamare, in estrema sintesi, alcune essenziali regole di 
comportamento che costituiscono imprescindibili condizioni per il contenimento della diffusione 
del Covid 19.  
 Vi chiediamo: 

 di monitorare sistematicamente e quotidianamente, prima che vadano a scuola, lo stato 
di salute dei vostri figli e nel caso di sintomatologia riferibile a contagio da Covid19 (febbre, raffreddore, 
congiuntivite, tosse ecc.), tenerli a casa e informare immediatamente il proprio medico di base seguendone le 
indicazioni e le disposizioni; 

 di recarvi immediatamente a scuola e riprendere il figlio/a in caso di manifestazione improvvisa di 
sintomatologia riferibile a contagio da Covid19 nel rispetto del protocollo disposto da Servizio di 

Prevenzione e Protezione della scuola.   
 di dotare quotidianamente i vostri figli di mascherina chirurgica fornita dalla scuola o di 

mascherina di comunità e ricordate loro che devono indossarla durante la permenenza 
nell’edifici scolastico ad eccezione dei momenti in cui può essere abbassata su indicazione 
del docente. 
Vi ricordiamo che: 

 le mascherine monouso dovranno essere smaltite esclusivamente negli appositi 
contenitori messi a disposizione della scuola; 

 l’accesso alla segreteria sarà garantito tutti i giorni, secondo l’orario previsto, sempre 
previo appuntamento, per casi di necessità non risolvibili telematicamente o 
telefonicamente. I visitatori accederanno alla segreteria previa registrazione dei dati 
anagrafici, del recapito telefonico, della data di accesso e del tempo di permanenza. 

 non è ammesso l’ingresso a scuola dei genitori, a meno che non siano stati contattati dalla 
scuola o per gravi motivi. In caso di dimenticanza di materiale scolastico o di altri effetti 
personali i genitori sono pregati di non recarsi a scuola.  

 le alunne e gli alunni NON potranno condividere il proprio materiale scolastico con le 
compagne ed i compagni.  
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 le alunne e gli alunni NON potranno lasciare a scuola oggetti personali, specie cartelle, per 
facilitare le operazioni di pulizia e disinfezione degli ambienti.  

 al cambio dell’ora sarà effettuato un ricambio dell’aria nell’aula, aprendo le finestre. Il 
ricambio d’aria sarà effettuato comunque almeno ogni ora e ogni qual volta sia ritenuto 
necessario, in base agli eventi.  

 al fine di evitare assembramenti, l’accesso ai bagni sarà consentito anche durante l’orario 
di lezione (uno alla volta) con la necessaria ragionevolezza nelle richieste.  

 le alunne e gli alunni dovranno lavarsi bene le mani ogni volta che andranno al bagno, con 
sapone e asciugandole con le salviette di carta usa e getta. In ogni bagno è affisso un 
cartello con le istruzioni per il corretto lavaggio delle mani.  

 in ogni aula e negli spazi comuni sarà disponibile un dispenser con gel disinfettante.  
 per l’accesso ai bagni e agli altri spazi comuni è previsto l’uso della mascherina.  
 durante l’intervallo ricreativo gli alunni rimarranno nelle proprie aule e potranno 

consumare la merenda, rigorosamente personale. Non sarà possibile utilizzare i 
distributori automatici (cibi e bevande). Non è ammesso alcuno scambio di cibi o bevande. 
Durante gli intervalli, gli alunni potranno recarsi al bagno. Anche durante gli intervalli si 
provvederà al ricambio d’aria.  

 le bottigliette d’acqua e le borracce degli alunni dovranno essere identificabili con nome e 
cognome, e in nessun caso scambiate tra alunni.  

 i banchi dovranno rigorosamente essere mantenuti nella posizione in cui vengono trovati 
nelle aule. Sul pavimento saranno presenti due adesivi per ogni banco, che corrispondono 
alla posizione delle due gambe anteriori.  

 i docenti e i genitori dovranno provvedere ad una costante azione educativa sui minori 
affinché evitino assembramenti, rispettino le distanze di sicurezza, utilizzino la mascherina, 
lavino le mani e/o facciano uso del gel, starnutiscano o tossiscano in fazzoletti di carta usa 
e getta (dotazione a cura della famiglia) o nel gomito, evitino di toccare con le mani bocca, 
naso e occhi.  

 gli ingressi e uscite dovranno avvenire in file ordinate e con le mascherine indossate. In 
ogni plesso scolastico saranno predisposti percorsi di entrata/uscita, ove possibile 
utilizzando tutti gli ingressi disponibili, incluse le porte di sicurezza e le scale di emergenza, 
secondo un piano di ingresso e di uscita indicato per ciascuna classe. 

 i genitori dovranno impegnarsi a rispettare rigorosamente gli orari indicati per l’entrata e 
l’uscita, che saranno comunicati con apposita circolare.  

 dopo aver accompagnato o ripreso i figli, i genitori dovranno evitare di trattenersi nei 
pressi degli edifici scolastici (marciapiedi, parcheggi, piazzali, etc.) per evitare 
assembramenti.  

 i singoli plessi disporranno di termometri che potranno essere utilizzati in qualsiasi 
momento, anche per una misurazione a campione delle temperature in ingresso.  

 qualora un alunno si senta male a scuola rivelando i sintomi sopraddetti, sarà 
immediatamente isolato, secondo le indicazioni del Rapporto Covid19 dell’ISS n.58/2020. 
La famiglia sarà immediatamente avvisata e sarà tenuta al prelievo del minore nel più 
breve tempo possibile. Sarà indispensabile garantire la reperibilità di un familiare o di un 
delegato durante l’orario scolastico.  

 in caso di assenza per malattia, la famiglia sarà tenuta ad informare la segreteria 
dell’istituto, esclusivamente per telefono al numero 070 666508.  
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 non è consentito usare asciugamani personali nei bagni, ma soltanto le salviette di carta 
usa e getta prelevati dai dispenser o l’eventuale asciugatore ad aria calda.  

 i colloqui dei genitori con i docenti saranno effettuati a distanza, se necessario anche in 
videoconferenza, previo appuntamento via email.  

 durante il cambio per le lezioni di educazione fisica, gli alunni dovranno evitare 
accuratamente di mescolare gli abiti. Negli spogliatoi andrà tenuta la mascherina.  

 si potrà portare da casa esclusivamente la merenda. Non saranno consentiti altri cibi e non 
sarà possibile festeggiare compleanni o altre ricorrenze.  

Per concludere, i plessi scolasti sono stati oggetto di mappatura, sopralluoghi e analisi, per 
verificare la capienza massima dei locali e l’eventuale cambio di destinazione di ambienti da 
adibire ad aule didattiche e per cercare di garantire il massimo dei servizi erogabili, 
compatibilmente con le risorse disponibili.  
Si è inoltre proceduto alla stesura di un dettagliato regolamento destinato al personale, agli 
studenti e all’utenza in generale, recante misure di prevenzione e contenimento della diffusione 
del Covid 19 che disciplinerà ogni aspetto della vita scolastica e che verrà portato all’approvazione 
nell’imminente Consiglio di Istituto.  
Ulteriori regole di maggior dettaglio verranno fornite successivamente con riferimento sia a 
particolari contesti (ingressi e uscite degli alunni, ricreazione, utilizzo dei laboratori, attività 
motorie e utilizzo della palestra), sia in relazione alle eventuali nuove indicazioni del Comitato 
Tecnico Scientifico.  
Appare superfluo sottolineare come, oltre alle misure di prevenzione collettive e individuali messe 
in atto dall’Istituto, ci sia bisogno di una collaborazione attiva di studenti e famiglie che dovranno 
continuare a mettere in pratica i comportamenti generali previsti per il contrasto alla diffusione 
dell’epidemia, nel contesto di una responsabilità condivisa e collettiva, nella consapevolezza che la 
possibilità di contagio da SARS CoV-2 rappresenta un rischio ubiquitario per tutta la popolazione.  
 
 

 IL DIRIGENTE SCOLASTICA 

Prof.ssa Nicoletta Rossi  
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